Sevgili Ogrenciler,

Oncelikle hepinize mutlu,saglikli,saglikli ve basarili dmiirler ve yillar dileriz. Yeni egitim
ogretim yil1 hepinize hayirli ugurlu olsun. Bu yilin hem basarili hem de zevkli ve égretici bir
yul olarak ge¢mesi sizin elinizde. Tabii ki bunun i¢in yapmaniz gereken bazi seyler var.
Yapmaniz gerekenlere dikkat ederseniz goreceksiniz ki, bu yil ¢ok zevkli olmanin yani sira
basarili, ogretici, yani her yonden son derece verimli bir yil olarak gegecek. Biz bunlari
asagida sizler icin siraladik.

» Bos zamanlarmiz simdi okuldan arta kalan zamanlarimizla smirli. Artik bir
program yapma zamaniniz geldi. Mutlaka uyabileceginiz bir program yapn.

» Yemek, uyku ve calisma saatlerinizi yaklasik olarak programla diizenleyin.

» En az 7-8 saat uyuyabileceginiz sekilde bir program yapin ve her giin diizenli
olarak ayni saatte yatmaya caligin.

» Okula gelmek iizere evden g¢ikmadan Once son olarak cantanizi ve o giinkii
Odevlerinizi derslerinizi tekrar gdzden gecirin.

» Kahvalti etmeden evden ¢ikmayin.

» Giinii olabildigince giiler yiizle karsilayin. Olumlu diigiiniin. Etrafa giilimseyin.
Bu kendinizi iyi hissetmenizi saglayacaktir.

» Etrafinizdaki insanlara, 6gretmenlerinize ve arkadaslariniza giiler yiizle sicak bir
selam vermeyi ihmal etmeyin.

» Okul-Dersane kurallaria karst duyarli olun ve uymaya 6zen gosterin. Unutmayin
ki, kurallarin amaci, ortamdaki diizeni korumaktir, sikici olabilse de !

» Smifta ders islenirken olabildigince dikkatli dinleyin. Cilinkii dersi derste
ogrenmek en 1yi 6grenme yoludur.

» Derslerde olabildigince aktif olun. Parmak kaldirmn. Anlamadiginiz zaman
Ogretmeninize sorun.

» Okul ¢ikisinda size kalan saatleri en etkin bir sekilde degerlendirmek ve istediginiz
her seye vakit bulabilmek i¢in kendinize mutlaka bir program yapin ve planl
olmayr bir aligkanlik haline getirin. (Smif Ogretmeninizden ve Rehber
Ogretmeninizden yardim alabilirsiniz.)

» Programimizdaki ders calisma saatlerinde mutlaka o giiniin derslerini gézden
gecirin ve ertesi giine hazirlik yapin. Boylelikle dersleri tekrar etmis olursunuz. Ve

kolay kolay unutmazsiniz.



Televizyonda izlediginiz programlari sinirlandirin. Her programi izlemek gibi bir
zorunlulugunuz yok nasilsa. Ders Calisma saatlerinizden sonra TV izlemeyi
kendinize 6diil olarak verebilirsiniz. Miimkiin oldugunca TV'den uzak durmaya
calisin.

Arkadas toplantilari, miizik dinleme, oyun gibi etkinlikleri hafta sonunda
toplamaya calisin.

Programinizda ders disi1 kitap, dergi, gazete okumaya vakit ayirin.

Evde kendinize ait bir ¢alisma kosesi hazirlayin ve her tiirlii calisma malzemeniz
elinizin altinda olacak sekilde buray:1 hazirlayin. Her giin dersleri sadece ve sadece
burada calisin. Hazirladiginiz programi da bu kdsede gorebileceginiz bir yere
asmaniz ige yarayacaktir.

Okulda diizenlenen ders disindaki sosyal ve kiiltlirel aktivitelere bol bol katilarak
kendinizi gelistirin. ( Sonugta kendinize giiveninizin gelisecegini unutmayin.)

Ozel yeteneklerinizi ve kisiliginizi gelistirecek her tiirlii etkinlige vakit ayirin.
Cevrenizde olumlu davranislar sergilerseniz olumlu bir ¢evreye sahip olursunuz.
Arkadaglarinizla ve Ogretmenlerinizle olan iliskilerinizde sevgi dolu, saygil,
hosgoriilii ve diiriist olun. Siz kazanacaksiniz.

Kendinize kisa ve uzun vadeli hedefler belirleyin. (Bu yilin sonunda takdir
alacagim, on y1l sonra doktor olarak calistyor olacagim vb.)

Basarinin 6nemli oldugunu ama asil 6nemli olanin mutlu olmak oldugunu
unutmadan yagsama katilmak gerektigini unutmayin.

Basa c¢ikmakta zorlandiginiz sorunlar oldugunda mutlaka rehber Ogretmeninize

danisin.

Bagsarili, saglhkl ve mutlu bir ogretim yuh dilegiyle!
Rehberlik Servisi



